Aktywni z chaRAKterem.

Program wspomagający zdrowienie i integrację społeczną dla osób niepełnosprawnych z chorobą nowotworową.

Fundacja Psychoonkologii „Ogród Nadziei” zaprasza osoby niepełnosprawne z chorobą nowotworową oraz wspierających ich bliskich do wzięcia udziału w projekcie „Aktywni z charakterem”, który planowany jest na okres od 1 sierpnia 2009 r. do 15 listopada 2009 r.
Projekt „Aktywni z charakterem” ma na celu rozpropagowanie metod pomocy psychoonkologicznej wspierającej leczenie farmakologiczne oraz zwiększenie aktywizacji społecznej i zawodowej osób z diagnozą nowotworu  i ich bliskich.

W ramach planowanego projektu istnieje możliwość uczestniczenia w następujących zajęciach:
(1) terapia psychologiczna, rodzinna lub psychospołeczna, konsultacje:
- Program Simontona: terapia indywidualna 

- terapia grupowa wg Programu Simontona 

(2) treningi kompetencji i umiejętności społecznych: 

- trening komunikacji 

- trening kompetencji antystresowych 
(3) poradnictwo, wsparcie indywidualne i grupowe w zakresie podniesienia kompetencji życiowych i umiejętności zawodowych: 

– warsztaty psychoedukacyjne wg Programu Simontona
- grupa wsparcia 

(4) zespoły ćwiczeń fizycznych usprawniających psychoruchowo lub zajęć rehabilitacyjnych: 

- joga lecznicza wg B. K. S. Iyengara
- terapia tańcem i ruchem wg DMT
Fundację Psychoonkologii "Ogród Nadziei" założona została latem 2004 roku. 
Powołaliśmy ją do życia z potrzeby serca, by stworzyć miejsce, w którym osoby chore na nowotwory wraz ze swoimi bliskimi znajdą pomoc psychologiczną i wsparcie. W Fundacji Psychoonkologii powstał Integralny Program Pomocy Psychoonkologicznej, oparty m. in. na Programie Simontona, którego skuteczność została potwierdzona badaniami klinicznymi. Na terenie województwa Mazowieckiego żadna inna organizacja, ani instytucja nie proponuje takiego rodzaju kompleksowej pomocy osobom chorym onkologicznie. Proponowana w ramach projektu „Aktywni z charakterem” oferta pomocy jest unikalna. 

Zarówno osoby, które zachorowały na raka, jak i wszyscy ci, którzy są z nimi związani, doświadczają wielu trudnych do zniesienia myśli i uczuć w związku z chorobą. Zdarza się, że nie mają z kim o nich porozmawiać. Lekarze mają zbyt wielu pacjentów, by móc każdemu poświęcić tyle czasu, ile potrzebuje, a w szpitalu często brakuje psychologa. Realizując projekt pragniemy otworzyć taką możliwość przed wszystkimi, którzy takiej pomocy potrzebują.
Szczegółowe informacje o terminach zajęć zostaną zamieszczone na stronie internetowej Fundacji www.ogrodnadziei.org.pl
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Fundacją:

Fundacja Psychoonkologii "Ogród Nadziei"
ul. Puławska 158/164 m. 3
02-670 Warszawa
tel.: (22) 843 24 11, 0 509 671 585

e-mail: fundacja@ogrodnadziei.org.pl


