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KAMPANIA SPOLECZNA KOMISJI SPORTU
Z\WIAZKU MIAST BALTYCKICH
KONFERENC]A ,,ZAWSZE AKTYWNI”

GDYNIA

4-5 CZERWCA 2009, GDYNIA
PROGRAM

Miejsce konferenciji: Pomorski Park Naukowo-Technologiczny

Al. Zwycigstwa 96/98
Gdynia

CZWARTEK, 4 CZERWCA

08:30

08:30 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 — 12:00
12:00 - 13:15
13:15 - 13:45
14:00
14:15-15:15
15:30

16:00 - 17:00
17:00

18:00 — 22:00

Spotkanie w holu hotelu “Kuracyjnego” i przejazd na miejsce spotkania
Rejestracja uczestnikow

Otwarcie konferencji

Zdrowy —styl  Zycia  w  starsgym wieku:  Rola  aktywnosi  fizyezneg -
prof. Herbert Lollgen, Przewodniczacy Niemieckiej Federacji Medycyny
Sportowej oraz Pani Deborah Loéllgen, specjalista wychowania fizycznego,
Stuttgart/Esslingen

Przerwa kawowa

Cxym jest zdrowy proces stargenia sig? — Pan Thomas Gustafson, Ekspert ds.
Zdrowia w Radzie Regionu Blekinge (Szwecja)

Aktywne Zycie starszych mieszkaricow Karlskrony — Pan Per-Inge Gustavsson,
Zastepca Przewodniczacego Komitetu ds. Oséb Starszych oraz Pani
Carina Thornquist, Kierownik projektu — Gmina Katlskrona (Szwecja)
Obiad (Restauracja Eureka)

Aktywizaga 0séb starsgych w Gdyni — Pani Bozena Zglinska, Dyrektor
Centrum Aktywnosci Seniora oraz Pani Katarzyna Stec, Zastepca
Dyrektora ds. Osoéb Starszych i Niepelnosprawnych - Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Gdynia

Przejazd do Centrum Aktywnosci Seniora - Gdynia

Muzyka klasyezna — zajecia dla gdynskich senioréw

Przejazd do hotelu

Czas wolny

Spotkanie w holu hotelu “Kuracyjnego” i przejazd do Chmielna

Wieczor Kaszubski (Chmielno, Wichrowe Wzgorze)

Przejazd do hotelu



PIATEK, 5 CZERWCA

09:30

10:00 — 10:45
10:45 — 11:15
11:15 - 11:45
11:45 - 12:15
12:15 - 13:00
13:30 — 15:00
15:00 — 18:00

Spotkanie w holu hotelu “Kuracyjnego” i przejazd na miejsce spotkania
Sport dla seniorow 1w Danii, Profesjonalisci v. amatorzy— Pan Carsten Hansen,
Pani Ann Baunbak Hansen, Konsultanci ds. Sportu - Danish Company
Sport Association

Wstarimy %, foteli — Pan Vegard Vige, Specjalista ds. Medycznych w Gminie
Kristiansand (Norwegia)

Przerwa kawowa

Cwicz w dommn! — Pani Tiina Malmisalo, Doradca ds. Aktywnosci Fizycznej,
Turku, Pani Heini Parkkunen, Dyrektor Wykonawczy — Stowarzyszenie

Zdrowych Miast Regionu Morza Baltyckiego (Finlandia)

Strefa tanga — prezentacja zaje¢ tanecznych dla oséb starszych i
niepelnosprawnych
Obiad

Zwiedzanie miasta



