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K AMPANIA SPOLECZNA
//
ZWIAZKU MIAST BALTYCKICH GDYNIA

K ONFERENCJA ,, ZAWSZE AKTYWNI”
4-5czerwcA 2009,GDYNIA

27 marca 2009 .
Szanowni Paristwo!

Pregydent Miasta Gdyni, Wojciech Szezurek oraz Komisja Sportu  Zwiqzkn Miast
Battyckich majq zaszezyt 2aprosic na miedzynarodowq konferencie ,, Zawsze aktywni”, ktdra
odbedzie si¢ w Gdyni w dniach 4-5 czerwea 2009 r.

Konferencja jest czesciq kampanii spotecznej ,,Zawsze aktywni” Zainigowane prze Komisye
Sportu.  Kampania ta zostala zorganizowana 1w celn  precivdziatania  spolecinenu
wyklucgenin  ludzi  starsgych oray  apobiegania  ograniceniom  ruchowym  wiqanym
g procesem starzenia si¢. Glownym celem kampanii jest promocja aktywnego stylu Zycia jako
cgynnika wplywajqeego na poprawe drowia i ogolnego stanu fizycznego. Nalegy tu podkresiic,
Se cele kampanii zgodne sq 3 priorytetami Swiatowej Organizacii Zdrowia,

Podezas konferengii bedzie omawiana problematyka drowego i ragjonalnego procesu starenia
sig orag apregentowane ostang programy popularyujqce takie postawy. Polscy i gagraniczni
prelegenci predstawiq najciekawsze projekty, nkagujace istote Jagadnienia i majqce na celn
Rachecenie 0s6b starsgych do dbania o fizyezna i uwmystowa aktywnosé, pomimo podesztego
wieku i prejscia na emeryture.

Zgloszenia na konferengie nalegy nadsylac do 20 kwietnia 2009 r. do Sekretariatu
Komisji Sportu Zwiqzkn Miast Baltyckich droga e-mailowa na adres: ubespor{@gdynia.p!
Iub faksem: +4858 621 86 20.

Do zobaczenia w Gdyni!
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